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2022年2022年

　2022年9月20日に当健保組合の組合会が開催され、2021年度の決算が承認されました。
　2021年度決算は収入総額40億30百万円、支出総額38億58百万円となり、収入支出差引額は1億
71百万円となりました。
　当健保組合では今年度も、病気の予防や健康づくりなど、医療費の伸びを抑えるための事業を実施し、
より効果的・効率的な運営に努めてまいります。皆様におかれましても、健康の維持・増進を心がけ、医療費
節減にご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。

健康保険組合収入支出決算が承認されました
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※端数処理の関係で合計が合わない場合があります。
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男40.65歳／女41.41歳
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ピロリ菌検査を気軽にご自宅で！

〈ピロリ菌検査に関するお問い合わせ〉　株式会社ウィズネット　栃木県栃木市大宮町2628-3　TEL 0282-28-7756

〈主催〉　フジパングループ健康保険組合　TEL 052-831-3385（平日9：00～12：00／13:00～17：00）

＊対象外の方がお申込されても､検査キットは送付されませんのでご了承ください。

胃がんの98％はピロリ菌感染によるものです。
胃がんで命を落とさないために、まずは「ピロリ菌検査」でピロリ菌の有無をチェックしましょう！

▶お申込後、10日～14日で検査キットが届きます。

▶検査キット到着後、１週間以内にご返送ください。

▶返送後、2週間程度で検査結果が届きます。

郵送型血液検査デメカル
〈ピロリ菌抗体〉

通常7,260円(税込)の検査費用が
先着 200名様限定 で 無料 に！！

申込期間

対象者・申込期間・申込方法など

2022年9月26日（月）〜10月31日（月）

（先着200名になった時点で受付終了）

検体返送締切

2022年11月30日（水）（検体必着）

9月26日
検査申込
スタート!!

TEST FOR
HELICOBACTER 

PYLORI

PC・スマートフォンから申込1
検査キット到着（普通郵便）2

検体（血液）採取3
検体送付（当日ポスト投函）4

検査結果到着5

ピロリ菌検査と除菌のメリット
●自宅や会社で採血できる郵送検査です。

　病院に行かなくていいので仕事や家事に支障をきたしません！

●ピロリ菌は幼少期（おおむね0歳〜12歳）にしか感染せず、

　除菌後の再感染はないといわれています！

●ピロリ菌除菌療法が成功すれば、除菌状態が維持できます！

「自宅でできる！ピロリ菌検査」

全被保険者・被扶養者が対象です ただし、昨年度ご利用の方は対象外＊
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申込方法

PC

「令和4年度 ピロリ菌検査」申込フォーム

スマートフォン

https://forms.gle/5BAMLz2xA77cAJH68

こちらから

フジパングループ健康保険組合の

被保険者・被扶養者（昨年度ご利用の方は対象外）

対象者

ここからも

お申込

できます♪詳しくはこちらを

ご覧ください！

「自宅でできる！ピロリ菌

検査」ってどんなもの？



マイヘルスアップキャンペーンマイヘルスアップキャンペーン
無理なく楽しく健康習慣を身につけよう

好評第4回！ こぞってご参加ください！

〈お問い合わせ〉　フジパングループ健康保険組合　TEL 052‒831‒3385（平日9：00～12：00／13:00～17：00）

毎回、大変なご好評をいただいている「MY HEALTH UP CAMPAIGN」。
皆様の健康づくりをサポートするため、この秋ももちろん開催いたします！

　簡単な24種類の健康目標から2コースを選び、PCやスマートフォンで実行したかどうかを記録していくだけ。
２ヵ月間継続すれば自然と健康的な習慣が身につき、しかもQUOカードがもらえます。ぜひご参加ください。

9月26日
参加登録
スタート!!
MY HEALTH UP

CAMPAIGN

①LOVEベジタブルコース
②お控えなすって！ 塩コース
③飲み物は無糖コース
④おやつは我慢コース
⑤腹八分目がベストコース
⑥噛む噛むゆっくりコース
⑦朝ごはんを食べようコース
⑧寝る前は食べないコース

⑨毎日、ラジオ体操コース
⑩毎日、8000歩コース
⑪階段を使おうコース
⑫いろいろ運動コース
⑬腰痛・肩こり改善コース
⑭15分deストレッチコース
⑮筋トレで筋力ＵＰコース
⑯呼吸と姿勢改善コース

⑰タバコよ、さらばコース
⑱飲むなら適量コース
⑲歯を大切にコース
⑳おはよう＆ありがとうコース
㉑手洗い・うがいコース
㉒いい湯だな～コース
㉓自分だけのリラックスタイム
コース
㉔6時間寝たろうコース

日程

登録期間 2022年 9月26日（月）〜10月15日（土）

実施期間 2022年10月16日（日）〜12月15日（木）の2ヵ月間

対象者

フジパングループ健康保険組合の被保険者

参加方法

参加登録期間中に

PC

スマートフォン

第４回マイヘルスアップキャンペーン概要

以下の24種類の中から2コースを選び、「できた」「できなかった」を毎日記録するだけ！

難易度 …やさしい　　　　…ふつう 　　　　　…大変かも？

食生活編 運動編 日常生活編

https://mhup.healthlog.jp/fujipan/healthup/gate/top
フジパンノーツ社内掲示板→健康保険組合

にアクセスし、「参加登録はこちら」をクリック

して、案内に沿って参加登録をしてください。

登録に必要なものはたったこれだけ！

ユーザー名（メールアドレス）　　パスワード1 2

印
保険者所在地　名古屋市瑞穂区松園町2-32-1
保険者名称　　フジパングループ健康保険組合

0 6 2 3 1 5 9 1保険者番号

事業所名称　　□□　会社

資格取得年月日　○○年 ○○月 ○○日
性別　　　　　　△
生年月日　　　　□□ ○○年 ○○月 ○○日
氏名　　　　　　□□　□□

■■■■　■■■

記号　○○○○○○○○　番号　　　　　○○

○○○○
○○年○○月○○日交付

本人（被保険者）健 康 保 険
被保険者証 登録時に必要と

なるパスワードは
こちらの数字です
06231591

達成できたら

難易度に応じた金額の

QUOカードを

プレゼント！

QUO
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マイヘルスアップキャンペーン

こちらから







MY Webセミナーを開催します
　当健康保険組合はこの度、明治安田生命保険相互会社の動画配信サービス「MY Webセミナー」から、健康維持に

役立つ「タニタ健康セミナーこころのセルフコンディショニング～こころの元気を保つには～」を配信いたします。

　配信期間内なら、PCやスマートフォン等でいつでも受講できます。ワーク・ライフ・バランスの向上にぜひご視聴ください。

※受講完了後にアンケートが表示されますのでご協力ください。　※視聴時間は約31分、3部構成です。
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